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Amicale des sentiers pédestres
de VIGNOLS et des environs

PROGRAMME DES SORTIES
Octobre 2026

mercredis samedis dimanches

Niveau

Sorties RV Covoiturage RV départ H. départ
EEID Km/Temps J > -
. Sortie Voutezac
Mercredi 07 Parkin _
Rando Inscriptions: ( Daniéle 06 31 08 23 40 8 KM _ o coot Vg t 14h00
Jocelyne : 06 71 05 66 43 ANNULEE ace ecole vYoutezac
Sortie Voutezac/Le Saillant
Marche Douce e ANNULEE Parking ANNBHEE
07 octobre Inscriptions : Paulette 06 87 3952 59 - - Chiteau du Saillant
Sortie : Lissac-sur-Couze .
: _ Parking
Mercredi 141y 2¢ du Causse 8,500 km Poste Objat Parking de la salle
Rando Inscriptions : Didier 06 73 82 61 96 Dénivelé 71 m 13020 polyvalente 14h00
Marche : Le Saillant
Marche Douce Parking
14 octobre Inscriptions : Paulette 06 87 3952 59 Chateau du Saillant 14h30
Sortie : Ayen 8 km
Mercredi 21 Parking
Rando Inscriptions: Christiane 06 78 79 45 69 église Ayen 1400
Marche : Objat
Marche Douce Plan d'eau
Parking piscine 14h30

21 octobre

Inscriptions : Paulette 06 87 3952 59



http://WWW.randovignols.com/

Niveau

Date Sorties RV Covoiturage RV départ H. départ
Km/Temps
. Sortie : Orgnac Parkin
Mercredi 28 8km Parking g
Rando Face école Voutezac Auberge 14h00

Inscriptions: Jocelyne 06 71 05 66 43

13h40

« Bois de Bourzat »

Marche Douce
28 octobre

Sortie :

Inscriptions : Paulette 06 87 3952 59

Randos d'ailleurs

Samedi 17 octobre

Chabrignac : Rando de la citrouille
8,500 ou 12 km

Départ de la halle: 8h00 inscriptions-

Tarif : gratuit

Dimanche 25 octobre Rando de la Chataigne

Saint-Pardoux 1'Ortigier :organisée par Rando St Pa
3 circuits : 9, 12 et 22 km -Départ libre

Accueil a partir de 7h30 -étang communal

Tarif : 8€ - petit déj - ravito - assiette gourmande — pot de I'amitié
Renseignements au 06 10 94 12 73
Inscriptions : helloasso/randodelachataigne2026/randostpa ou sur

place

Amicale des Sentiers Pédestres de Vignols et des Environs

Présidente : Jocelyne GRANCHO Tél: 06 71 05 66 43 Email : jocelynegrancho@wanadoo.fr

Les randonnées peuvent étre annulées, reportées ou modifiées selon la météo, I'accés aux chemins...

Site : www.randovignols.com

En cas de vigilance orange sur la Corréze, les randos seront systétmatiquement annulées. En cas de fortes chaleurs les sorties auront lieu le matin.

N’oubliez pas de vous inscrire auprés de ’accompagnateur, il pourra rapidement vous informer des changements éventuels.

Recommandations :
Adapter son équipement a la Rando choisie batons - chaussures, vétements adaptés a la météo.

Prévoir un sac a dos avec eau, en-cas, papiers d’identité, licence, documents santé

Soyons visibles, notamment en portant des vétements voyants. L’idéal est de porter un gilet fluorescent.
Préservons la nature-Ne fumons pas-Ne dégradons ni les cultures, ni les plantations- Ne dérangeons pas les animaux domestiques ou les troupeaux-Refermons les clotures.

Respectons le milieu emprunté et son partage. - Respectons le code de la route et conformons nous a I'ordre de I'animateur.

Le Mineur doit étre accompagné d'un parent ou d'un adulte muni de 'autorisation parentale.

Les chiens sont acceptés et sont sous la responsabilité de leur propriétaire.
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